
佛教沈香林紀念中學 
2024 -2027 年度 

教育局「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」 
計劃書 

 
資助項目 策略及預期效益 負責老師 預算 

1. 發展或採購與體
育／運動相關的
資訊科技服務、
流動應用程式和
相關軟件，以及
與體育／運動相
關的體育活動套
件和輔助工具 

中一全級購買
Robot coach @$70 
以電子科技收集學
生運動/體能數據，
供學生參考及加以
提升學生在課時外
的運動時間。 

劉曉聰老師
李詠珊老師 

$6500 

2. 舉辦或資助學生
參與多元化的體
育活動／運動相
關的學習活動／
比賽 

申請不同的新興運
動示範，如五人棒
球、棍網球、單車
等項目，供學生課
時內體驗更多，發
掘及培育學生興
趣。 

李詠珊老師 $10000 

3. 舉辦或資助學生
前往內地或海外
參加與體育／運
動相關的學習交
流或考察活動 3 

於試後活動時間，
舉辦體育文化交
流。如:排球、田
徑、籃球項目等 
透過與內地中學交
流，提升學生體育
文化視野，體驗當
地體育訓練文化，
並於當地中學進行
友誼賽，提升技術
水平，促進學生的
體會和成長。

李詠珊老師
其他校隊負責老
師 

$45000 

4. 舉辦與運動相關
的活動，讓學校
不同的持份者 
（包括教師及家
長）與學生一同
參與 

1)班霸盃
透過舉辦不同的班
際比賽，加強師生
溝通及了解，讓同
學可以於課餘時間
進行不同聯誼活動
以至 ‘Learn-life 
balance’ 校園生
活 
2) 親子活動日 
跟家教會合作，在
校內舉行親子競技
活動日 

劉曉聰老師
李詠珊老師 
學生會 

25-26 年$4000 
26-27 年$4500 
 

5.  購置或改善學校
的體育／運動器
材 

本校正申請 QE 
Fund 興建健身室，
本校計劃購置多 4
部訓練心肺功能的
健身器材。如:划艇
機或單車機，以配
合校內社際比賽，
以足夠本校四社運
動員代表使用。

劉曉聰老師
 

24-27 年$40000



6. 發展／優化有關
發展活躍及健康
校園／ 
「MVPA60」的
政策 

 

7. 聘用額外的非教
學人員或教練／
以採購服務形
式，協助學校推動
校園體育氛圍和
「MVPA60」 

本年度新增乒乓球
隊及羽毛球隊，以
外聘形式聘請專業
教練，透過有系統
的訓練，培養學生
健康的身體及堅毅
的價值觀。 
另外，若其他校隊
需要加操訓練，如
早操或放假日子訓
練，可增加教練費
以支援校隊運作。

李詠珊老師
劉曉聰老師 
 

25-26 年$20000
26-27 年$20000 
 

8. 其 他 （ 請 註
明 ）： 

 

 

總開支金額   $61500 
24-27 年$40000 
25-26 年$24000 
26-27 年$24500

津貼餘款   25-27 年 
約$88500 

 


