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我很高興這次可以來到湖南參加文化交流團。在這次的湖南交流團中，我

有著很深的感受，也學習到了湖南人「樂於助人，不懼艱難」的精神。

第一天，我滿懷著期待來到了郴州。剛下高鐵，空氣裏就充滿了辣椒的氣

味，令我又喜又懼。第一站，我們跟隨導遊來到了蘇仙嶺，這個擁有「天下第

十八福地」美譽的地方，聽完導遊的講解，我從中瞭解到蘇仙為民造福、孝順

母親的精神，令我十分感動。雖然郴州當天的氣候十分炎熱，但是感謝導遊安

排我們乘坐觀光車，令我們十分舒適愜意。這一天，我們過得十分充實，使我

更期待接下來的旅途。

來到第二天，我們去了郴州市第一中學與當地的同學們交流學習，令我又

是期待又是好奇，那時不禁心想：湖南的學習模式和香港的學習模式是一樣的

嗎？記得當天老師說，郴州的同學們早早起床來到教室早讀，等待着我們的到

訪，這種好學及好客的態度令我肅然起敬。當天我們體驗了一節中文課，湖南

的同學們在課堂上積極回答問題，敢於嘗試，實在值得我們多多學習。下課後

，我們有個交流會，大家分為四人一組，圍在一起聊著各自的生活和理想，我

們暢想著彼此的未來，青春的氣息撲面而來。午飯時，湖南的同學們帶我們來

到他們的飯堂，熱心地幫我們盛飯。微風中，飯桌前，我們成了無話不談的好

朋友，這段珍貴的回憶將會永遠珍藏在我的腦海裡。

第三天早上，我們早早坐巴士來到了汝城沙洲。在這裡，導遊為我們講解

了半條被子的故事，我們一起重溫了紅軍長征途經沙洲村時，軍民相擁的感人

故事。習近平總書記說：「當年紅軍在缺吃少穿、生死攸關的時候，還想著老

百姓的冷暖，真是一枝一葉總關情。」「半條被子」的故事展現了紅軍在艱苦

之際依然堅持為民的情懷，讓我感觸很深。

湖南這個文化勝地，除了有非常好吃的臭豆腐和好喝的奶茶外，更重要的

是其鄉土文化。回到香港以後，我會一直保持對國家的熱愛，繼續深入瞭解國

家的歷史文化。最後，在此感謝各位領導的邀請，希望改天我們可以在香港再

聚，亦辛苦各位老師的照顧，讓我們滿載而歸。


